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T.C.
TOKi SEHIT FIKRET YUKSELER iLKOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI

Ogrencilerin kisiligi 6zellikle okul ¢aglarinda sekillenmekte ve yetiskin ¢agdaki davraniglar: iizerinde etkili olacak
aliskanliklarin edinilmesi yine bu yillara dayanmaktadir. Bu nedenle, okul iginde saglikli beslenme ve hareketli yagamin
tesvik edilmesi amaciyla bu konuda yapilan uygulama ve faaliyetler ile egitmenlerin sergiledigi 6rnek davranislar, gocuk ve
genclerimizin saglikli yasam aligkanliklarini kazanmalarinda temel rol oynamaktadir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda, okullarda saglikli beslenme, obezitenin &nlenmesi ve hareketli yagam
konularinda duyarlihgm arttirilmasi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarm desteklenmesi amaciyla, Milli Egitim
Bakanligi ile Saglik Bakanligiin isbirligi igerisinde yiiriittiigii "Beslenme Dostu Okul Projesi” ne okulumuz da bagvurmus
bulunmaktadir. Proje kapsaminda Saglikli Beslenme Ve Hareketli Yagam Ekibi ve Beslenme Dostu Plani olugturularak
calismalara baslanmistir.

Ogrencilerin saglikli beslenme davranis bigimi geligtirmeleri ve iyi uygulamalarin 6diillendirilmesi koruyucu saghk
hizmetleri kapsaminda, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okullarin saglikli beslenme ve hareketli yagam kogullarma
tesvik edilmesi, okullarda saglikli beslenme, obezitenin dnlenmesi ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttiriimasi
ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi ile okul sagliginmn daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi hedeflenmektedir.

T.C. Saghk Bakanligi ile T.C. Milli Egitim Bakanhg: arasinda 20.09.2013 tarihinde “Beslenme Dostu Okul
Program1” protokolii imzalanmistir. "Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Egitim Bakanlig1 ile isbirligi igerisinde okullarin,
belirlenen kriterler dogrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Degerlendirme Formu" ile denetlenmesi, 100 puan {izerinden
75 ve lizeri puan alan okullarin "Beslenme Dostu Okul" sertifikasi ile ddiillendirilmesi agamalarini igermektedir.
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